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Evangelisches Krankenhaus 
Mettmann GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Universität Duisburg-Essen

Gartenstraße 4–8  40822 Mettmann
Tel. 02104 773-0  Fax 02104 773-355
info@evk-mettmann.de

So erreichen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln: mit den Buslinien 011, 
013, 738 (HS Neanderstraße), 745 (HS 
Zentrum) oder mit der Regiobahn S28 
(HS Zentrum)
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Innere Medizin 
Endokrinologie und Diabetologie

Ambulante Sprechstunde: 
Sabrina Gößl
Tel. 02104 773-150  im@evk-mettmann.de 

nach
ISO 9001

IHR WEG ZUR ENDOKRINO-
LOGISCHEN AMBULANZ

Praxis-
Zuweisung

ambulante
endokrinologische

Vordiagnostik

Anmeldung über die  
Telefonnummer 02104 773-150

ggfs. Aufnahme Tagesklinik/Station

Testung/Intervention
endokrinologische und internistische Betreuung

nach persönlichem Befund

Kontrolluntersuchungen
Entlassung mit „Empfehlungen“ für:

Medikamente Empfehlungen
für den Alltag

ambulante
Kontrolle

Krankenhaus- 
Zuweisung

ENDOKRINOLOGIE 
UND DIABETOLOGIE

IHRE GESUNDHEIT IST  
UNSERE AUFGABE!



+  endokrinologische Sprechstunde
+  diabetologische Sprechstunde
+  Ultraschall
 - Schilddrüse (einschließlich Punktion) 
 - Bauch
 - Duplexsonographie/Gefäßcheck
+		Hormon-	&	Stoffwechselprofile
+  Diabetesschulungen
+  Abnehmsprechstunde

Schulung und (Neu-) Einstellungen bei
Diabetes mellitus
+ Typ 1 Diabetes mellitus + Typ 2 Diabetes 
mellitus + Schwangerschaftsdiabetes 
+ Diabetisches Fuß-Syndrom + Diabetische 
Angiopathie (Gefäßerkrankung) + Einzel- & 
Gruppenschulungen

Schilddrüsenerkrankungen
+ Überfunktion/Unterfunktion + Schilddrüsen-
vergrößerung + Schilddrüsenknoten inkl.  
Feinnadelpunktion + M. Basedow + Hashimoto-
Thyreoiditis

Abklärung
+ von Übergewicht und dessen Folgen
+ von hohem Blutdruck (sekundäre Hypertonie)
+ von Haarausfall und vermehrter Behaarung
+ Zweitmeinungssprechstunde

Erkrankungen des Knochenstoffwechsels
+ Osteoporose: Knochendichtemessung mit
eigenem DEXA-Gerät + Ursachenabklärung

Störungen der Hoden- und Ovarfunktionen
+ Zyklusunregelmäßigkeiten + Wechseljahres-
beschwerden + erektile Dysfunktion + unerfüllter 
Kinderwunsch

Erkrankungen der Hypophyse
+ Prolaktinom + Morbus Cushing + Akromegalie
+	Hypophyseninsuffi	zienz	+ Diabetes insipidus

Erkrankungen der Nebenschilddrüsen und
des Calciumstoffwechsels
+ Hyperparathyreoidismus + Vitamin D-Mangel

Erkrankungen der Nebennieren und
neuroendokrine Tumore
+ Conn-Syndrom + Cushing-Syndrom
+ Phäochromozytom

LEISTUNGEN

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

die Endokrinologie beschäftigt sich mit der 
Lehre von Hormonen. Ein ausgeglichenes 
Hormonsystem ist Voraussetzung für Wohl-
befinden	und	ein	gesundes	Leben.

Fachärzte für Endokrinologie beschäftigen sich 
mit der Diagnose und Behandlung von Hormon- 
und	Stoffwechselerkrankungen,	vor	allem	mit	
den „Volkskrankheiten“ Schilddrüse, Diabetes, 
Osteoporose und Übergewicht (Adipositas), 
sowie mit selteneren Erkrankungen z. B. der 
Nebennieren, der Hirnanhangdrüse und der 
Geschlechtshormone.

Ambulant und stationär werden bei uns Patien-
ten mit Erkrankungen der hormonproduzieren-
den	Drüsen	und	Stoffwechselstörungen	nach	
neuesten Diagnostik- und Therapiestandards 
betreut. Derartige Erkrankungen können viel- 
fältige Ursachen haben und gehen oft mit 
Hormonüberschuss oder Hormonmangel, Auto-
immunerkrankungen oder auch Neubildungen
(Tumoren) einher. Im EVK Mettmann behandeln
wir die endokrinologischen Krankheitsbilder 
nach aktuellsten wissenschaftlichen Standards 
und mit Hilfe modernster Medizintechnik. Wir 
bieten für Diabetiker Schulungen und (Neu-)  
Einstellungen an. Sie sind herzlich willkommen, 
uns jederzeit anzusprechen. 

Mit freundlichen Grüßen
Prof. Dr. med. Christian Berg

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

Folgen Sie uns
@evkmettmann

Ihr Ansprechpartner
Prof. Dr. med. Christian Berg

Chefarzt Innere Medizin
Angiologie/Endokrinologie/
Diabetologie


